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从黄芪治水肿医案话许梿

丁兆平   刘勇军   山东中医药大学（山东   济南   250355）

摘   要：通过探讨“黄芪粥治水肿案”，描述许琏的生平、学术及医学之成就。
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许梿黄芪粥治水肿案，始载清朝浙江海宁名医

陆以湉（1802-1865）《冷庐医话》卷四[1]，藉此医

案，使黄芪消水肿之功用深为人知，传播至广。医

案中的主角许梿知医熟药，单方黄芪疗水肿重疾，

并有其弟许楣述及多则治验。兹通过此医案追述主

治者许梿，以丰富其人物形象。

黄芪粥治水肿案

海宁许珊林观察梿，精医理。官平度州时，幕

友杜某之戚王某，山阴人，夏秋间忽患肿胀，自顶

至踵，大倍常时，气喘声嘶，大小便不通，危在旦

夕。因求观察诊之。令用生黄芪四两，糯米一酒钟，

煎一大碗。用小匙逐渐呷服，服至盏许，气喘稍平，

即于一时间服尽。移时小便大通，尿器更易三次，肿

亦随消，惟脚面消不及半。自后仍服此方，黄芪自

四两至一两，随服随减，佐以祛湿平胃之品，两月

复元⋯⋯服黄芪至数斤，并脚面之肿全消而愈⋯⋯

盖黄芪实表，表虚则水聚皮里膜外而成肿胀，得黄

芪以开通隧道，水被祛逐，肿自消矣。

（清·陆以湉《冷庐医话》卷四）

一、生平说略

许梿（1787-1862），生于清乾隆五十二年

（1787），卒于同治元年（1862）。初名映涟，字叔夏，

号珊林、乐恬散人，室名红竹草堂、古韵阁、享金

宝石斋、行吾素斋等。浙江海宁人，与陆以湉系同

乡。

考山东平度古代行政主官知州原始：清朝二百

六十八年中，任平度州知州者共84人，出身“正途”

者45人，其中进士10人。[2]许梿为清朝平度十位进

士知州之一。

许梿为道光十三年（1833）进士，列二甲第四

十六名。历官直隶知县、山东平度知州。许梿做官

期间，以吏事精敏、善决疑狱著称。为父母官，卓

有声绩。后许梿调守镇江，官至江苏粮贮道，适洪

水泛滥，许梿亲率舟楫赈恤灾民。

二、学术成就

许梿生活在乾

嘉学派从启蒙、成

熟到衰落的时代。

乾嘉学派的学术成

就表现在注疏经典、

文字学、音韵学、金

石学、历史学、地理

学等诸多方面。许

梿的治学态度与方

法不可避免地受到

乾嘉学派的影响—

—注重对金石文字

的考据并关注经世

致用之学。从其自

命斋号“享金宝石

斋”即可略窥其所好。
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许梿公余不废学，致力于金石、文字、书法，以

六书名其家，攻《说文解字》颇有创获。博通文字

学、医学，兼善篆隶书。著有《古韵阁文》一卷、《古

韵阁诗》一卷、《读说文记》一卷（收入《古韵阁遗

著》）、《说文解字疏笺》（已佚）、《识字略》《摭遗》

二卷、《摭遗补》一卷、《古韵阁宝刻录》《海宁许公

名宦乡贤轶事》一卷。编订有《六朝文絜》，选择精

当，流传甚广。

许梿所刻书均以精刻著称于世，其所辑刻《古

韵阁宝刻录》和道光朱墨套印本《六朝文絜》等历

来为书林所重。

许梿关注经世致用之学，对经济理论亦有研

究。其弟许楣（1797-1870），清朝货币理论家。字

金门，号辛木。道光癸巳（1833）进士，官户部

主事。著有《钞币论》《真意斋诗存》。许琏曾为

其弟许楣《钞币论》作序，并于其“未尽”处加

按语，指出“物之贵贱，皆其所自定，非人之所

能颠倒”。

三、医学成就

许梿儒而通医，能处方治病，对某些中医专

科著作有较深研究，校订刻印过陈实功《外科正

宗》、倪枝维《产宝》、宋异僧《咽喉脉证通论》等

书籍。

许梿、许楣兄弟同年进士及第，其弟对其兄的

医学造诣颇为熟知，故他向别人介绍其兄处黄芪单

方治水肿的其他验案。《冷庐医话》述：

观察之弟辛木部曹楣谓：此方治验多人。先是

嫂吴氏，患子死腹中，浑身肿胀，气喘身直，危在

顷刻。余兄遍检名人医案，得此方遵服，便通肿消，

旋即生产。因系夏日，孩尸已烂成十数块，逐渐而

下，一无苦楚。后在平度有姬顾姓，患肿胀脱胎，此

方数服而愈。继又治愈数人，王某更在后矣。

（清·陆以湉《冷庐医话》卷四）

许梿的法医学成就卓著，得益于他对《洗冤集

录》《无冤录》等法医专著的研究。《洗冤集录》作

者宋慈（1186-1249），是南宋杰出的法医学家。《无

冤录》作者王与，南宋景定元年（1260）出生于永

嘉明伦里（今温州市），亦是著名的法医学家。

许梿据《无冤录》的内容，对《洗冤集录》作

了注释，1854年写成《洗冤录详义》四卷，为《洗

冤集录》之增注本，除校录该书原文外，每段均加

以眉注、评论、释义等，另附其多年验尸所见，绘

成全身骨骼解剖图，全书实为一部法医学界有价值

的专门著作。同年他还撰有《捡骨补遗考证》一卷，

刊刻了刑律法医方面的著作《刑部比照加减成案》

及《续编》，共三十二卷。

四、黄芪粥的沿用

黄芪粥在宋代已经风行，苏轼有诗句“黄芪煮

粥荐春盘”。民间常用黄芪糯米粥辅助治疗水肿。对

于营养不良性浮肿，用黄芪炖牛肉或炖鸡，食肉喝

汤，也是民间常用且十分有效的食疗方。许梿应用

大剂量黄芪煮粥治王某水肿，据其弟所述，乃“遍

检名人医案”之后始“得此方遵服”，但究系据何先

验者而来，惜无考证。

许梿黄芪粥治水肿医案赖陆以湉《冷庐医话》

收载而传世，其他文献转述此医案时，许梿之医名

或黄芪粥之治验原始或为《冷庐医话》所掩，不深

究者若误为陆定圃所治，则非矣。陆以湉与许梿为

同乡，许比陆年长15岁，陆为道光十六年（1836）

进士，其及第仅差许氏兄弟一届，陆以湉在自己的

笔记《冷庐医话》中所传许梿之医事真实可靠。许

梿重剂黄芪治水肿对后世影响甚广，屡被沿用。
《洗冤集录》书影
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近代浙江名医范文甫遵上法，治产后虚肿，以

生黄芪120克煮糯米成粥服之。其案[3]：

一妇人，产后患肿胀，腹大如鼓。云初起于腹，

后渐及遍体，按之没指而软，诸医以为是水臌也；

皮不起亮光，以为是气胀也；而皮不过急，以为是

血臌也。云产下后，恶露极旺，上法治之皆无效果，

反而气紧加甚。今气喘，舌淡红，脉近芤，初按之

急甚，重按极虚。余思之良久无法，后忆及《冷庐

医话》有治产后肿胀，用生黄芪三十克煎汁，煮糯

米半杯，成粥淡食。依法治之，五日霍然若失。

（《范文甫专辑》）

1920年冬，胡适患

糖尿病、慢性肾炎合并

心脏病，全身水肿，协和

医院不治，后请北京著

名中医陆仲安施治，陆

处以大剂量黄芪（10两，

相当于300克左右）配党

参等而愈。胡适先生病

愈后，于1921年3月30

日写了“题陆仲安秋室

研经图”的题记，予以记

述：“陆先生有时也曾用

过黄芪十两，党参六两，许多人看了，摇头吐舌，但

我的病现在竟好了。”其处方，由当时的西医博士俞

凤宾收集，并撰文《记黄芪治愈糖尿病方药》，刊登

于丁福保主编的《中西医药杂志》上。[4]

慢性肾炎后一阶段，治疗比较棘手。岳美中

（1900-1982）在黄芪粥治疗浮肿经验的启发下，用

治小儿慢性肾炎，收到良好效果：

“乃本着陆以湉《冷庐医话》中所载黄芪粥加味

成一方：

生黄芪30克，生薏苡仁30克，赤小豆15克，

鸡内金（为细末）9克，金橘饼2 枚，糯米30克。

先以水600毫升，煮黄芪20分钟，捞去药渣，

次入薏苡仁、赤小豆，煮30分钟，再次入鸡内金，

糯米，煮熟成粥。作一日量，分两次服之，食后嚼

服金橘饼1枚，每日服1剂。

此方对慢性肾炎、肾盂肾炎残存的浮肿疗效较

高，消除尿蛋白亦有效⋯⋯我用此方曾治愈小儿慢

性肾炎迁延不愈者数例，内有尿毒症前期症二例。

成人服此，在掌握了辨证论治的法则下，使用得当，

亦能收到满意疗效。”[5]

在《中医人物词典》有“许梿”条[6]，正确；《中

医人名辞典》为“许琏”条[7]，误。以上两本辞书

亦均列“许楣”条，无误。许氏两兄弟之名，从“木”

而非从“王”，不可不识。
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大约功夫到时，眼光中无相同之病。看一百人方，不得苟同，始为

有味。若功夫未到，便觉大略相同。

——清·曹仁伯《琉璃百问》


